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前言 : 
与圣灵一起扬帆起航

一阵风吹过地球表面。
她比最猛烈的飓风还要猛烈。比龙卷风的涡旋还要强大。没有

任何生命能在她的攻击面前站立得住。在她面前，列国列邦沦陷，
种种借口托词会被识破，无数心灵会被打开。

大风呼啸扫过。
锁闭的机遇之门不会永远关闭。
没有任何世界观的拦阻能放缓她的脚步。
她的漩涡盘旋着进入一切封闭的心灵。
这风比最甜蜜的呼吸更能赐予生命。从亚当到现在，她呼出的

气息为所有人带来了生命。她的狂风将干枯，白森森的骨头包裹在
灵性的鲜活血肉之中。她强力的涌动在耶稣的追随者身上散发出大
能的火焰。

这和风驱动了历史上每次神的运动之船。耶稣的门徒被派遣出
去，越过地平线，乘风破浪。海浪拍打着目的地国家的海岸，和风
在山谷中盘旋，遥远的人们在美妙的旋律前下跪。

风把信徒们从沉睡中极大唤醒。先是微弱的气流。然后是持续
的微风。最后是生命的旋风。复兴又来了——这是精神上的重生。

她的气息继续她的亘古不变的旅行，现在又扫过新一代正在披
荆斩棘，砥砺前行的耶稣信徒。

没有人能平息这场风暴。
没有人能控制这种和风。
没有气象学家能预测她的方向。
没有一个国家不受其影响；没有一个社区不被她的气息感染。
任何运动都离不开她的力量。
没有她赐予的生命的气息，什么方法都结不出果子。
若没有她的充满，任何意志力都不能改变人生。
然而，许多信徒，教会领袖和神学家们都忘记了她的力量。代
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际健忘症在我们中间蔓延。我们忘记了风在过去是怎么吹的。相反，
我们辩解说现在不会再吹这种风了，或者将报道这种力量的报告归
入基督教会的众多污名之一，类似报告令我们压抑。

但这大风却从未停止或减弱。如果你愿意睁开眼睛，你会看到
她正从你身边呼啸着旋转而过。

这种风有个名字：
元气
精神

确切地说，是圣灵。
被低估和误解的三位一体的第三位。

新约中“圣灵”和“风”的意思是一样的。所有的生命都始于圣灵，
盘旋在万物之上的神的风。

起初，神创造天地。
地是空虚混沌，渊面黑暗；神的灵运行在水面上。

（创世纪 1：1–2，粗体字是重点）

当今，巨大的压力和焦虑在全社会蔓延。我们被信息淹没，被
生活节奏所拖累，常常发现自己被过度刺激的网络所扰。但是，我
们必须记住，在今日，圣灵之风仍然强劲地吹着，就像它在创世的
水面上空盘旋着吹一样有力。她的力量永远不会减弱，因为这是全
能的神之圣灵。

放宽心吧，这风不是没有生命的“它”，而是有生命的“祂”。
“祂”是一个想和你建立关系的人。祂在这种关系中主宰着你，但
就像你不能控制风一样，你也不能主宰祂。祂是全能的神。

在有常住居民的六大洲的所有国家中，圣灵之风正强劲地刮着。
在这些国家中，有两种类型的耶稣信徒：一类是看不见或听不见圣
灵之风的人，因此他们无法灵里行走；另一类是那些让圣灵之风吹
透他们的人，这些人常常会经历自己生命的彻底更新，以及周围人
的生命的彻底更新。

前言 : 与圣灵一起扬帆起航
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14 灵里行走

当圣灵在大能中显现，并且神的子民顺服在祂温柔的领导之下
时，就会出现令人敬畏的神的运动。心灵和圣灵结合起来的浪潮，
势不可挡。历史上的每一次复兴都这些浪潮而来：心灵臣服于博爱的，
全能的圣灵。人的性格发生改变，心灵大门开启，结出果子，不可
思议的梦想变成了现实。

风正在吹拂。作为一个属灵水手，你有两个选择：
1. 你可以扬起风帆，摆好帆的位置，这样就可以随着圣灵向着

神所设计的目的地前进；
2. 你可以放下风帆，用你的力量划桨，听任把你往后拉的潮水

的摆布。
无论你的选择是什么，没有祂，你都无法让你的人生之船朝着

正确的方向前进。你没有能力去强迫久经事工，硕果累累的船启航。
你能做的只是扬起风帆。神肯定会刮风。但好消息是，祂正在刮风。
祂等着你扬起风帆，这样你就可以和祂一起航行了。

毫无疑问，你熟悉耶稣的话，就是你必须重生，成为一个新的
生命——神的儿子或女儿。但在读完约翰福音 3：8 之前的五节经
文之后，你有没有把祂的话铭刻在心里呢？

风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去；
凡从圣灵生的，也是如此。

（约翰福音 3：8，粗体字是重点）

与祂同行的过程很神秘。这意味着遵循祂不可预测，但令人愉
悦的方式而行。这是一段你永远不会后悔的旅程。这是一个满足你
内心渴望的探索。

在横跨六大洲的数百个地方，门徒们正在回归到神造人的原本

的设计。耶稣门徒的根本特征正在重新显现。门徒开始培养门徒。
教堂开始建立更多新教堂。领导者们正逐渐成熟，扮演着神赋予他
们的角色。使徒行传的故事一遍又一遍地在现实生活中发生。

核心并不在方法，尽管以圣经为依据的简单方法很重要。核心
也并非门徒训练的过程，尽管生命与生命的互动是至关重要的。
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是什么驱使和维持神的天国爆炸式扩张？是神为我们设计的，古
老的灵修：灵里行走。门徒们正在学习如何与全能的神的灵保持一致。
圣灵是无限无量的，祂会打开每一扇紧闭的门，并结出永恒的果子。

走进神为你设计的丰盛生活的关键，是与造物主的圣灵建立正
确的关系。方法会遇到障碍。实行过程中会遭受波折。只有圣灵才
能助你在生活和事工中渡过难关。这是能突破困境的灵。

踏上探索圣经深处的旅程，探索灵里行走的奥秘吧。在圣灵之
风的引领下，让神的道消除困扰在你意识边缘的恐惧。让慈爱的天
父向你确保，祂的同在会为你带来平安，而不是焦虑。

学着每天都灵里行走吧。
这是一条前路未知的道路，但步伐是可知的。

从历史的开端，圣灵之路就是你被创造后预定你要走的路。住
在主里面，这从一开始就是神对你的规划，而非开始基督徒生活后
神另外增加的要求或者神的事后才有的想法。创世记始于圣灵把生
命带入初创之水，并吹气给予亚当生命。

在历史的中期，耶稣站在那里，双臂张开，大声呼叫：

节期的末日，就是最大之日，耶稣站着高声说：“人若渴了，可
以到我这里来喝。信我的人就如经上所说：‘从他腹中要流出活水的
江河来。’”耶稣这话是指着信他之人要受圣灵说的。那时还没有赐
下圣灵来，因为耶稣尚未得着荣耀。

（约翰福音 7：37–39）

在人类历史结束的时候，圣灵仍然是主题——最后一代信徒完
成神的使命的唯一方式。圣经的最后一章以召唤信徒饮用充满生命

力的圣灵之水结束：

圣灵和新妇都说：“来！”  听见的人也该说：“来！” 口渴的人也
当来；愿意的，都可以白白取生命的水喝。

( 启示录 22：17)
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16 灵里行走

从开始到结束，圣经描绘了一个主题：全能的神为祂的旨意而
创造我们；而我们，作为祂的创造物，依靠祂赋予生命的圣灵来实
现祂的旨意。

历史上的每一次圣灵觉醒都是以这种方式开始的，那就是：
灵里行走。

对于这条未知的前路，你会迈出可知的步伐吗 ?
风在吹。你有勇气扬帆远航，一起加入旅程吗 ?
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